ZACETNI TECAJ SPORTNEGA PLEZANJA — APRIL 2019

SPORTNO-PLEZALNI KLUB ANDREJA KOKALJA

Mozna izposoja plezalk in plezalnega pasu. Udelezencem svetujemo Sportno opremo (primerna Sportna oblacila).
Plezamo na Skofijski klasi¢ni gimnaziji — SKG (Stula 23, 1210 LJ-Sentvid)
plezanje.kokalj@gmail.com / www.plezanje-kokalj.si / 041 569 530 (Andrej Kokalj)

SRE., 3. APRIL SKG 18:00 - 21:00 | uvod, predstavitev tec¢aja, na kratko o $p. plezanju, tehnika plezanja, oprema
SRE., 10. APRIL SKG 18:00 - 21:00 | plezanje in varovanje na plezalni steni, vozli, osnove, oprema

SRE., 17. APRIL SKG 18:00 — 21:00 | tehnika plezanja in varovanja gri gri, reverso

SRE., 24. APRIL SKG 18:00 - 21:00 | tehnika plezanja in varovanja — utrjevanje gri gri, reverso

PON., 6. MAJ SKG 18:00 - 21:00 | plezanje, tehnika plezanja, varovanje drugega, gri gri, reverso

SRE., 8. MAJ SKG 18:00 - 21:00 | vozliin navezovanje, varovanje prvega, tehnika plezanja

SRE., 15. MAJ SKG 18:00 - 21:00 | plezanje, varovanje prvega, prevezovanje, tehnika plezanja

PON., 20. MAJ SKG 18:00 — 21:00 | plezanje v vodstvu, individualno

SRE., 22. MAJ SKG 18:00 — 21:00 | plezanje in vrvna tehnika, ponavljanje, utrjevanje

SRE., 29. MAJ SKG 18:00 - 21:00 | plezanje v vodstvu, vozli, varovanje, prevezovanje




