Sportno-plezalni klub ANDRE] KOKAL]
Andreja Kokalja P L E Z A l_ N A ©

TECAJI
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Gerbiceva 6 C

1000 Ljubljana s 0 l' A

GSM: 041-569-530 IN OTROKE
; of \:a[elmina Vognika
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Gimnazija Lj. Sitka
Aljafeva 32

www.plezanje-kokalj.si

Skofijska klasiéna gimnazija
$rula 23 Lj.- Senwvid

TEL.: 01 283 35 35, GSM: 041 569 530

NADALJEVALNI TECAJ SPORTNEGA PLEZANJA
(plezalna tehnika, plezanje v vodstvu, trening)

Tecaj je namenjen vsem pripravnikom Sportnega plezanja, ki si Zelite izpopolniti svoje plezanje v
vodstvu. Na te€aju bomo delali predvsem na plezalni tehniki, plezalnem treningu, tehniki vpenjanja,
taktiki plezanja na pogled in z rde€o piko in tehniki padcev, pridobivanju samozavesti in spros¢enosti,
ki jo plezalcem na tej stopnji Se manjka. Tec€aj je namenjen vsem, ki potrebujete ve¢ izkuSenj in znan;j
pri plezanju v vodstvu, da se boste lahko samostojno lotevali smeri v plezalis¢ih.

Zacetek tecaja: nedelja. 8. aprila 2012 ob 18.00 v telovadnici Skofijske klasiéne gimnazije
Cena tecaja: 195 EUR oz. 180 EUR za Studente in dijake

Prijave in informacije: Andrej Kokalj, 041 569 530

Vodja tecaja: Andrej Kokalj, trener Sportnega plezanja,

pomoénika Ziga Debevec, Klemen Kejzar, intruktorja Sportnega plezanja

Program tecaja

nedelja, 8. apr. Uvodne informacije in vplacila, testiranje Skofijska klasi¢na gimnazija
od 18.00 do 20.00
sreda, 11. apr. Vrvna tehnika (ponavljanje), plezalna tehnika. | Skofijska klasiéna gimnazija
od 18.00 do 20.00
nedelja, 15. apr. | Plezalna tehnika Skofijska klasi¢na gimnazija
od 18.00 do 20.00
torek, 17. apr. Plezalna tehnika Skofijska klasi¢na gimnazija
od 17.30 do 19.30
Cetrtek, 19. apr. Plezalna tehnika Skofijska klasi¢na gimnazija
od 19.00 do 20.30
sobota, 21. apr. Plezalni naért, plezanje v vodstvu, na pogled. Plezalni izlet v plezalidCe
Studij tezke smeri, plezanje v vodstvu
sreda, 24. apr. Plezalna tehnika, trening Skofijska klasi¢na gimnazija
od 18.00 do 20.00
sobota, 28. apr. Studij tezke smeri, vizualizacija, plezanje v Plezalni izlet v plezalidCe
vodstvu
Cetrtek, 3. mar. Plezalna tehnika Skofijska klasi¢na gimnazija
od 19.00 do 20.30
sobota, 5. mar. Plezanje z rde€o piko, plezanje v vodstvu. Plezalni izlet v plezaliCe

Tedaj bo potekal na Skofijski klasiéni gimnaziji, Stula 23, Lj.-Sentvid, na balvanski steni Gimnazija Lj.-Sigka, Aljazeva ulica 32 in
v naravnih plezali§¢ih na vseh v programu navedenih lokacijah.

Prijave sprejemamo do zasedbe mest. Stroske teCaja je potrebno poravnati pred zaéetkom tecaja. TeCajniki morajo biti stari vsaj
16 let. Maksimalno Stevilo udeleZencev je 12. Ob vpisu izpolnite pristopno izjavo in pogodbo v skladu s splo$nimi pogoji drustva;

za mladoletne s podpisom jamcijo starsi. PridrZzujemo si pravico do sprememb urnikov in programov. Uporaba celade v
plezali$cu je med tecajem obvezna.

Lepo vabljeni! Sportno-plezalni klub Andreja Kokalja

V Ljubljani, 5. januarja 2012 Predsednik Andrej Kokalj


http://www.plezanje-kokalj.si/

